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Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 
w Strzelcach Kraj.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

ul. Okrężna 14

66-500 Strzelce  Krajeńskie 

tel. fax.  (95) 763 22 47

www.pppstrzelce.pl
e-mail: sekretariat@pppstrzelce.pl 

Diagnoza na terenie poradni
	- pedagogiczna

- psychologiczna

- logopedyczna

- rehabilitacyjna

 
	Określenie indywidualnych możliwości psychofizycznych dzieci i młodzieży, wyjaśnienie mechanizmów funkcjonowania w odniesieniu do zgłaszanego problemu oraz wskazanie sposobu jego rozwiązania.

	diagnoza spektrum autyzmu ADOS-2


	ADOS- 2 to protokół obserwacji objawów autyzmu, określany jako „złoty standard” diagnozy autyzmu na świecie. Podczas badania diagnosta proponuje dziecku/dorosłemu kilkanaście wspólnych aktywności 
i tematów rozmowy. ADOS pomaga wykryć spektrum autyzmu u dzieci od 12 miesiąca życia, ale także 
u młodzieży i u dorosłych.

	diagnoza integracji sensorycznej
	Diagnoza pod kątem rozwoju procesów sensorycznych, na podstawie badania dziecka przez uprawnionego terapeutę SI, szczegółowego wywiadu z rodzicami oraz obszernych informacji z kwestionariusza sensomotorycznego zakończona oceną funkcjonowania zmysłów sensorycznych.

	diagnoza zawodoznawcza
	Pomoc uczniom niezdecydowanym oraz z przewlekłymi chorobami somatycznymi w wyborze szkoły ponadpodstawowej i zawodu poprzez określenie predyspozycji zawodowych.

Porady  i konsultacje udzielane wychowawcom uczniów przewlekle chorych, mających ograniczenia w wyborze szkoły ponadgimnazjalnej z uwagi na czynniki zdrowotne.


Badania Przesiewowe 
· Przesiewowe badania pedagogiczne, 
· Przesiewowe badania logopedyczne,
· Przesiewowe badania wad postawy, 
· Komputerowe badania wzroku programem „Widzę…”,
· Komputerowe badanie słuchu programem „Słyszę”,
· Badania za pomocą platformy zmysłów  -  ocena sprawności narządu słuchu, diagnoza ryzyka zaburzeń centralnego przetwarzania słuchowego.
Po przeprowadzonych badaniach przesiewowych oferujemy:

· Indywidualne konsultacje dla rodziców dzieci objętych przeprowadzoną diagnozą,
· Konsultacje specjalistyczne dla nauczycieli,
· Podsumowanie wyników w grupach przedszkolnych – przedstawienie możliwości dzieci w odniesieniu do oczekiwań jakie stawia wobec nich szkoła.
Bezpośrednia pomoc psychologiczno-pedagogiczna na terenie poradni 
dla dzieci i młodzieży 
	Rodzaj 
	Cel
	Organizacja
	Prowadzący

	Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka
	Kompleksowe wsparcie dziecka i rodziny.
	4-8 godzin 
w miesiącu, indywidualnie lub grupowo
	Zespół WWRD

	Rehabilitacja
	Usprawnianie fizyczne zaburzonych funkcji.
	Cyklicznie, indywidualnie lub grupowo
	Justyna Rosa

	Ocena rozwoju ruchowego, postawy ciała – konsultacje indywidualne
	Ocena stopnia rozwoju psychomotorycznego dziecka,  nieprawidłowości w budowie 
i sylwetce ciała oraz dobór odpowiednich ćwiczeń.
	Cyklicznie, raz w miesiącu  
	Justyna Rosa 

	Zajęcia logopedyczne 


	Kształtowanie prawidłowej mowy poprzez korygowanie zaburzeń, stymulowanie opóźnionego rozwoju mowy oraz doskonalenie wymowy już ukształtowanej. 
	Cyklicznie, indywidualnie lub grupowo
	Bogusława    Podolańczuk
Anna Pisarek- Walendziak

	Zajęcia logopedyczne 
z elementami integracji sensorycznej
	Kształtowanie prawidłowej mowy poprzez korygowanie zaburzeń  i włączanie do zajęć ćwiczeń stymulujących zmysły.
	Cyklicznie, indywidualnie 
	Anna Pisarek- Walendziak

	Terapia ręki – zajęcia terapeutyczne 
	Zwiększenie precyzyjności ruchów obu rąk, poprawa koncentracji i umiejętności skupienia uwagi, zwiększenie sprawności manipulacyjnej dłoni, doskonalenie umiejętności chwytu, zwiększeniu zdolności grafomotorycznych dziecka.
	Cyklicznie,  indywidualnie lub grupowo 
	Kamila 
Bajko-Karpiak      Dorota Kowalik Danuta Marek 

	W grupie raźniej – zajęcia adaptacyjne 

	Przygotowanie dziecka do objęcia wychowaniem przedszkolnym.
	Cyklicznie, grupowo
	Dorota Kowalik Danuta Marek

	Metoda Ruchu Rozwijającego 
W. Sherborne – zajęcia terapeutyczne 
	Stymulowanie psychoruchowego rozwoju dziecka 6-7 letniego poprzez poznanie własnego ciała, poczucia swojej siły i wartości.
	Cyklicznie,  

grupowo
	Dorota Kowalik Danuta Marek

	Przyjaciele Zippiego – program promocji zdrowia psychicznego

	Promocja i ochrona zdrowia psychicznego, budowanie kompetencji społecznych, umiejętności radzenia sobie 
w trudnych sytuacjach np. odrzucenia.
	Cyklicznie, 
24 spotkania
	Dorota Kowalik Danuta Marek

	O złości, radości 
i nie tylko – program profilaktyczny 
	Zajęcia kształtujące umiejętność rozpoznawania 
i wyrażania emocji skierowane do dzieci 6-letnich.
	Cyklicznie,   grupowo 
	Dorota Kowalik Danuta Marek

	Idę prosto do szkoły – zajęcia warsztatowe 
	Profilaktyka wad postawy, analiza postawy ciała, instruktaż ćwiczeń.

Warsztaty z elementami wykładu.
	Cyklicznie 2 razy w miesiącu
	Justyna Rosa

	Terapia pedagogiczna dziecka w wieku przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym /zajęcia korekcyjno-kompensacyjne 
	Pomoc dzieciom w osiągnięciu gotowości szkolnej; doskonalenie podstaw nauki czytania i pisania 
z wykorzystaniem elementów „Metody dobrego startu” oraz  „Metody krakowskiej”.
	Cyklicznie, indywidualnie lub grupowo 
	Dorota Kowalik Danuta Marek

	Program edukacyjno- terapeutyczny Ortograffiti wspomagający naukę czytania
 i pisania, rozwój umiejętności matematycznych 
	Rozwijanie funkcji percepcyjno-motorycznych, stymulowanie rozwoju poznawczego dzieci w wieku szkolnym, opanowanie przez dziecko umiejętności potrzebnych do prawidłowego funkcjonowania na dany etapie nauczania.
	Cyklicznie, indywidualnie  lub grupowo  
	Kamila 
Bajko-Karpiak


	Terapia psychologiczna 


	Indywidualne spotkania 
z psychologiem wspierające rozwój emocjonalno – społeczny dzieci oraz młodzieży z różnego typu problemami, takimi jak lęk, depresja, wspomaganie młodzieży w rozwiązywaniu aktualnych problemów, kryzysów, wsparcie w zmianie.

	Cyklicznie, indywidualnie  
	Agnieszka  Bandura-Kopala
Kamila Ludwiczak  Marta Molęda

	Terapia zburzeń integracji sensorycznej
	Organizacja dostarczanych do systemu nerwowego bodźców w taki sposób, by mogły być one wykorzystane w celowym, prawidłowo zaplanowanym działaniu. 
	Cyklicznie, indywidualnie  lub grupowo  
	Anna Pisarek- Walendziak Justyna Rosa



	MILOWE gry 
i zabawy rozwojowe – zajęcia terapeutyczne
	Gry i zabawy dla dzieci klas I-III z wykorzystaniem kart obrazkowych mające na celu wspieranie rozwoju dzieci poprzez budowanie świadomej komunikacji, pobudzenie dziecięcej kreatywności, uczenie się otwierania na nowe rozwiązania. Wprowadzanie                i rozwijanie takich tematów jak: emocje, moje potrzeby, asertywność, szacunek dla innych, współpraca.
	Cyklicznie, grupowo 


	Marta Molęda

	Socjoterapia  
	Rozwijanie kompetencji 
w zakresie wyrażania 
i kontrolowania emocji, rozwijanie umiejętności przewidywania konsekwencji swoich działań i wyborów.
	Cyklicznie, grupowo 


	Kamila Ludwiczak 

	Interwencja kryzysowa


	Pomoc dzieciom i młodzieży, przeżywającym kryzys spowodowany nagłą zmianą sytuacji życiowej, np. rozwód, śmierć bliskiej osoby, nagła choroba, doświadczenie przemocy. Głównym celem spotkań z psychologiem  jest znalezienie sposobów na przywrócenie równowagi psychicznej.
	Liczba spotkań dostosowana indywidualnie


	Agnieszka  Bandura-Kopala Kamila Ludwiczak  Marta Molęda



	Trening Umiejętności Społecznych – zajęcia terapeutyczne 

	Zajęcia mające na celu poprawę funkcjonowania 
w sytuacjach społecznych poprzez nabycie umiejętności komunikacyjnych, społecznych, współpracy 
w grupie, metod radzenia sobie z emocjami. Skierowane do uczniów szkół podstawowych ze spektrum autyzmu, mających trudności 
w nawiązywaniu 
i utrzymywaniu relacji. 
	Cyklicznie, grupowo 
	Kamila 
Bajko - Karpiak Agnieszka Bandura- Kopala



	Uwierz w siebie – zajęcia terapeutyczne 
	Rozwijanie kompetencji  społeczno – emocjonalnych, samoświadomości poprzez  odkrywanie własnych mocnych stron i ograniczeń, budowanie zdrowej samooceny opartej na szacunku do siebie.  
	Cyklicznie,  spotkania indywidualne 
	Krystyna  Szczepaniak


Wsparcie grupowe prowadzone na terenie poradni realizowane będzie po skompletowaniu grup. Dzieci i młodzież należy zgłaszać telefonicznie lub osobiście 
w siedzibie poradni.  Kwalifikacja do grupy terapeutycznej odbywa się po konsultacji ze specjalistą. 
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka to kompleksowe wsparcie terapeutyczne dziecka i rodziny. Wczesnym wspomaganiem mogą być objęte dzieci, u których stwierdzono niepełnosprawność i posiadają  one opinię o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, które wydają publiczne poradnie psychologiczne – pedagogiczne w miejscu zamieszkania dziecka. 

Zajęcia w ramach wczesnego wspomagania organizuje się w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesiącu. Działania terapeutyczne skierowane na dziecko prowadzone są do rozpoczęcia przez nie edukacji szkolnej. Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka realizowane jest  przez powołany w Poradni  zespół specjalistów w skład którego wchodzą:
· psycholog, 
· fizjoterapeuta, 
· logopeda, 
· pedagog specjalny,
· surdopedagog, 
· tyflopedagog, 
· terapeuta SI. 

Wsparcie dla rodziców realizowane na terenie poradni
	Forma
	Cel
	Organizacja
	Prowadzący

	Wsparcie rodziny 
w wypełnianiu swej roli  z elementami terapii rodziny

	Całościowe wsparcie rodziny, psychoedukacja 
z zakresu problematyki rodzinnej, identyfikowanie nieprawidłowych oddziaływań 
w rodzinie, wspólna praca całej rodziny nad ich zmianą, wsparcie 
w sytuacjach kryzysowych. 
	Cyklicznie

	Koordynator:
Agnieszka 
Bandura-Kopala

Kamila 
Bajko-Karpiak

Kamila Ludwiczak
Marta Molęda
Krystyna Szczepaniak 

	Interwencja kryzysowa
	
	
	

	Szkoła dla Rodziców 
i Wychowawców
	
	
	

	Masaż Shantala – zajęcia warsztatowe 
	Zapoznanie rodziców dzieci w wieku do 3 lat z masażem Shantala.
	2 razy w roku
	Anna Pisarek-Walendziak

	Konsultacje 
	Indywidualne spotkania ze specjalistą mające na celu wsparcie rodzica 
w rozwiązaniu zgłaszanego problemu. 
	Jednorazowo lub cyklicznie 
	Wszyscy pracownicy 

	Spotkanie 
z przedstawicielami PCPR, MGOPS, służbą zdrowia 
	Pomoc w eliminowaniu barier i ograniczeń utrudniających   funkcjonowanie dziecka 
z niepełnosprawnością. 
	1 raz w roku 
	Zespół Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka

	Wysoko wrażliwe dziecko – prelekcja 
	Wsparcie kompetencji rodziców 
w wychowaniu wysoko wrażliwych dzieci, pomoc w zrozumieniu ich potrzeb.
	2 razy w roku 
	Agnieszka Bandura - Kopala

	Chwila dla zdrowia – prelekcja 
	Promowanie zdrowego stylu życia, usprawnianie aparatu ruchu.
	2 razy w roku
	 Justyna Rosa 

	Burza w szklance wody - indywidualne spotkania  
z rodzicami 
i dziećmi

	Wsparcie rodziców 
w zrozumieniu potrzeb dorastającego dziecka. 
	Cyklicznie, 1 raz 
w miesiącu 

	Krystyna  Szczepaniak

	Diagnoza predyspozycji 
i preferencji zawodowych - indywidualne konsultacje i sesje doradcze

	Diagnoza predyspozycji zawodowych 
i edukacyjnych.

Analiza mocnych/słabych stron w kontekście planowania kariery edukacyjno-zawodowej.
	Jednorazowo 

	Krystyna Szczepaniak



	Charakterne dziecko - od czego zależy motywacja nastolatka? – prelekcja 
	Zapoznanie rodziców dzieci w wieku 13-18 lat ze  sposobami na efektywną komunikację z nastolatkiem; w jaki sposób wspólne określić cele 
i towarzyszyć dziecku w dążeniu do nich.
	2 razy w roku 

	Marta Molęda


Wsparcie dla  nauczycieli i pracowników instytucji realizowane na terenie poradni
	Forma
	Cel
	Organizacja
	Prowadzący

	Konsultacje specjalistyczne dotyczące funkcjonowania ucznia w szkole
	Udzielanie nauczycielom pomocy 
w rozwiązywaniu problemów dydaktycznych 
i wychowawczych.
	Indywidualnie lub grupowo  
	Wszyscy pracownicy poradni 

	Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny
	Pomoc 
w konstruowaniu Indywidualnych Programów Edukacyjno-Terapeutycznych.
	Indywidualnie lub grupowo  
	Wszyscy pracownicy poradni 

	Praca z uczniem odrzuconym przez rówieśników – wykład, dyskusja 
	Poznanie sposobów pracy z uczniem narażonym na izolację i odrzucenie przez grupę rówieśniczą.
	1 raz w roku 

	Marta Molęda

	Chwila dla zdrowia – warsztaty 
z elementami wykładu 
	Promowanie zdrowego stylu życia, usprawnianie aparatu ruchu.
	1 raz w roku 

	Justyna Rosa 


Grupy wsparcia działające na terenie poradni 
	Forma
	Cel
	Organizacja
	Prowadzący

	Grupa wsparcia dla rodziców dzieci objętych WWRD
	Wsparcie rodziców 
w trudnym procesie wychowania dziecka niepełnosprawnego.
	Raz na dwa miesiące 
	Zespół Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka

	Grupa wsparcia dla nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz nauczyciele współorganizujących proces kształcenia 
w przedszkolu
	Spotkania mające na celu wymianę doświadczeń.
	Raz w miesiącu 
	Dorota Kowalik Danuta Marek 

	Grupa wsparcia dla logopedów szkolnych 
	Spotkania mające na celu wymianę doświadczeń.
	Raz na dwa miesiące
	Bogusława Podolańczuk

Anna Pisarek-Walendziak

	Grupa wsparcia dla pedagogów, pedagogów specjalnych 
i psychologów szkolnych 
	Spotkania mające na celu wymianę doświadczeń.
	Raz na dwa miesiące
	Kamila Bajko-Karpiak

Agnieszka Bandura-Kopala 

	Grupa wsparcia dla rodziców dzieci neurotypowych -  spektrum autyzmu 
i ADHD
	Udzielanie wsparcia, dzielenie się najnowszą wiedzą dotyczącą zaburzeń ze spektrum. 
	Raz na dwa miesiące
	Kamila Ludwiczak 


Sieć współpracy i samokształcenia działająca na terenie poradni

	Forma
	Cel
	Organizacja
	Prowadzący

	Sieć współpracy 
i samokształcenia dla nauczycieli realizujących zadania z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego oraz przedstawicieli instytucji zajmujących się doradztwem zawodowym.
	Spotkania mające na celu wymianę doświadczeń. 
	Spotkania cykliczne 
	Krystyna Szczepaniak 


WSPOMAGANIE SZKÓŁ I PLACÓWEK

	Obszar wspomagania jest określany na podstawie zdiagnozowanych potrzeb szkoły/placówki. Dotyczy 
w szczególności:

1. Kierunków realizacji polityki oświatowej państwa 
i zmian w systemie oświaty 

2. Wymagań stawianych przez organy sprawujące nadzór pedagogiczny w procesie ewaluacji. 3. Realizacji podstaw programowych. 

4. Rozpoznawania potrzeb dzieci 
i młodzieży 
i indywidualizacji procesu nauczania 
i wychowania.

5. Potrzeb diagnozowanych 
i wskazanych przez placówkę
	Wspomaganie szkół 
i placówek 
w zakresie realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych, opiekuńczych w celu poprawy jakości ich pracy w zakresie zdiagnozowanych potrzeb.
	Wspomaganie odbywa się na podstawie porozumienia zawartego pomiędzy szkołą, placówką, 
a poradnią. 
Etapy wspomagania: 

1. Diagnozowanie potrzeb szkoły/placówki. 

2. Opracowanie rocznego programu wspomagania.

 3. Realizacja zaplanowanych działań wraz monitorowaniem ich przebiegu.

 4. Ewaluacja programu zakończona sprawozdaniem 
z realizacji.
	Organizuje dyrektor szkoły i placówki 

koordynator – dyrektor poradni psychologiczno-pedagogicznej Bogusława Podolańczuk


Organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkół i placówek w zakresie realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych
Wsparcie dla uczniów
	Lp.
	Nazwa programu/zajęć
	Cele i założenia
	Odbiorcy
	Forma pracy
	Czas trwania
	Prowadzący

	1
	 O złości, radości i nie tylko
	Zajęcia profilaktyczne mające na celu naukę rozpoznawania, nazywania, wyrażania i radzenia sobie z własnymi uczuciami.
	dzieci w wieku przedszkolnym wszystkich typów placówek 
	warsztaty
	2 x 1 godz.
	Dorota Kowalik

Danuta Marek



	2
	Rosnę zdrowo 
	Zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień – upowszechnianie wiedzy 
o zdrowiu, promocja zdrowego stylu życia. 
	dzieci rocznego przygotowania przedszkolnego 
	warsztaty 
	1 godz. 
	Dorota Kowalik

Danuta Marek



	3
	Strażnicy uśmiechu 

	Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego, rozwijanie kompetencji społeczno – emocjonalnych.
	uczniowie klas I -II szkoły podstawowej 
	warsztaty
	3 x 1 godz.
	Dorota Kowalik

Danuta Marek



	4
	Bajki pomagajki


	Program składa się z trzech spotkań których celem jest kształtowanie umiejętności rozpoznawania, przeżywania i wyrażania emocji, radzenia sobie z lękiem rozwojowym.
	zajęcia skierowane do dzieci 5-6 letnich.
	cyklicznie, grupowo
	3 x 45 min.
	Agnieszka Bandura-Kopala



	5
	Z dziećmi w świat zawodów


	Wzbogacenie wiedzy uczniów na temat zawodów poprzez zabawę,  rozwijanie pozytywnej postawy wobec pracy 
i edukacji.
	uczniowie klas III


	zajęcia aktywizujące


	2 godz.


	Krystyna  Szczepaniak



	6
	Loguj się z głową
	Program mający na celu zwiększenie wiedzy na temat zagrożeń związanych 
z nadmiernym korzystaniem z Internetu. 
	uczniowie klas I-VI  
	warsztaty
	1 godz. 
	Kamila 
Bajko-Karpiak

	7
	Bądź kumplem – nie dokuczaj
	Zajęcia mające na celu przedstawienie 
i wytłumaczenie uczniom problemu dokuczania oraz sposobów radzenia sobie z dokuczaniem, kształtowanie postawy empatii.


	uczniowie klas I-VI
	warsztaty
	1 godz. 
	Kamila 
Bajko-Karpiak

	8
	Czy współpraca się opłaca


	Doskonalenie umiejętność współpracy, komunikacji, wzmacnianie poczucia sprawstwa.
	uczniowie klas IV-V


	warsztaty


	2 godz.


	Krystyna  Szczepaniak



	9
	Zawodowe drogowskazy


	Pomoc w planowaniu  dalszej ścieżki  edukacji poprzez poznanie zawodów przyszłości, znaczenia pracy  w życiu człowieka,  poznanie swoich mocnych stron i talentów.  
	uczniowie klas IV–VI


	warsztaty


	2 godz.


	Krystyna Szczepaniak



	10
	Jak efektywnie rozwijać koncentrację i pamięć


	Zajęcia z twórczego myślenia stymulujące pamięć i koncentrację uwagi, wspomagające umiejętności uczenia się.
	uczniowie klas IV-V


	warsztaty


	2 godz.


	Krystyna  Szczepaniak



	11
	Moja przyszłość zależy ode mnie


	Zajęcia mają pomóc w nabywaniu umiejętności nawiązywania konstruktywnych relacji, unikać niezdrowej presji i porównywania się, doskonalić umiejętność planowania celów. 
	uczniowie klas V-VI

	warsztaty


	2 godz.


	Krystyna  Szczepaniak



	12
	HEJ-Ty
	Prewencja, poszerzenie wiedzy, uświadomienie zagrożeń, zmiana perspektywy, przeciwdziałanie przemocy w internecie, wskazanie sposobów reagowania, przeciwdziałania i ochrony dzieci i młodzieży przed przemocą w sieci.
	uczniowie klas VI-VIII
	warsztaty
	1 godz.
	Kamila Ludwiczak

	13
	Rozmowy o depresji
	Zajęcia psychoedukacyjne na temat depresji młodzieńczej, skierowane do uczniów w wieku 12-18 roku życia, podczas których przybliżone zostaną podstawowe informacje na temat depresji młodzieńczej.
	uczniowie kl. VI-VIII szkoły podstawowej oraz szkoły ponadpodstawowej
	warsztat
	1 godz. 
	Agnieszka Bandura - Kopala

	14
	Jestem świadomy – mówię nie!
	Rozbrojenie mitów na temat środków psychoaktywnych, tj. dopalacze i inne narkotyki. Zapoznanie z czynnikami chroniącymi, ryzyka, uzyskanie informacji gdzie szukać pomocy. 


	uczniowie klas VII 
i VIII oraz szkół ponadpodstawowych
	warsztaty 
	1 godz.
	Kamila Ludwiczak 

	15
	Wzloty i upadki okresu dojrzewania
	Psychoedukacja uczniów w zakresie zmian psychologicznych okresu dojrzewania rozwijanie empatii, uważności w grupie rówieśniczej - rozwijanie poczucia bezpieczeństwa, poprawa rozumienia zmian fizycznych 
i psychicznych zachodzących                                     u dojrzewających nastolatków.
	uczniowie klas VII-VIII szkół podstawowych
	praca w grupach, dyskusja

	1 godz.
	Marta Molęda

	16
	Jak oswoić stres przed egzaminem


	Zajęcia z profilaktyki zdrowia psychicznego mające na celu zrozumienie i rozpoznawanie fizjologicznych aspektów stresu, doskonalenie sposobów radzenia sobie z napięciem emocjonalnym.
	uczniowie klas VIII
	warsztaty
	2 godz.
	Krystyna  Szczepaniak

	17
	Badanie socjometryczne 
	Diagnoza środowiska klasowego, w tym stosunków międzyludzkich w aspekcie faworyzowania, obojętności 
i odrzucenia, uczuć sympatii i antypatii, 
a także obojętności wobec członków określonej grupy.
	uczniowie wszystkich etapów edukacyjnych
	badanie ankietowe 
	30 minut 
	Kamila 
Bajko-Karpiak


Wsparcie dla rodziców na terenie szkół i placówek
	Lp.
	Temat 
	Cele i założenia
	Odbiorcy
	Forma pracy
	Czas trwania
	Prowadzący

	1
	Rozwój ruchowy dziecka

	Prawidłowości i zaburzenia w rozwoju  dziecka.
	rodzice dzieci 
w wieku żłobkowym, przedszkolnym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	1 godz.
	Justyna Rosa

	2
	Kiedy udać się z dzieckiem do logopedy?
	Omówienie etapów rozwoju mowy,  opóźnień, zaburzeń jej rozwoju.


	rodzice dzieci 
w wieku żłobkowym przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	2 godz. 
	B. Podolańczuk

A. Pisarek-Walendziak

	3
	Rozwój mowy dziecka

	Prawidłowości i zaburzenia w rozwoju mowy dziecka.
	rodzice dzieci 
w wieku żłobkowym, przedszkolnym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	2 godz. 
	B. Podolańczuk

A. Pisarek-        Walendziak

	4
	Potrzeby mojego dziecka
	Wspieranie wychowawczej 
i edukacyjnej roli rodziny.
	rodzice dzieci 
w wieku żłobkowym oraz przedszkolnym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	30 min.  
	Dorota Kowalik

Danuta Marek



	5
	Zabawa to podstawa
	Poszerzenie wiedzy dotyczącej roli zabawy  w rozwoju małego dziecka
	rodzice dzieci 
w wieku przedszkolnym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	30 min.
	Dorota Kowalik

Danuta Marek



	6
	Sprawne rączki
	Usprawnianie motoryki małej, kształtowanie prawidłowych nawyków związanych z pisaniem.
	rodzice dzieci 
w wieku przedszkolnym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	1 godz.
	Dorota Kowalik

Danuta Marek



	7
	Szkoła tuż, tuż
	Zapoznanie rodziców z elementami rozwoju poznawczego, społecznego 
i emocjonalno – motywacyjnego  istotnymi dla gotowości szkolnej.
	rodzice dzieci rocznego przygotowania przedszkolnego
	prelekcja,  warsztat
	1 godz.
	Dorota Kowalik

Danuta Marek



	8
	Strach ma wielkie oczy
	Podniesienie wiedzy rodziców dzieci na temat lęków rozwojowych, sposobów ich oswajania.
	rodzice dzieci 
w wieku przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym
	prelekcja z elementami warsztatu
	1 godz.
	Agnieszka Bandura - Kopala

	9
	Rodzina i ekrany
	Spotkanie mające na celu ukazanie ważności relacji i bezpieczeństwa rodzinnego w świecie nowych technologii.
	rodzice uczniów szkoły podstawowej
	prelekcja 
	1 godz. 
	Kamila 
Bajko-Karpiak

	10
	Pomagam dziecku wybrać szkołę 
i zawód


	Wspieranie rodziców w udzielaniu dzieciom pomocy w podejmowaniu przez nie decyzji edukacyjno-zawodowych.
	rodzice uczniów klas VIII
	prelekcja
	1 godz.
	Krystyna Szczepaniak

	11
	Depresja nastolatków. Co rodzic powinien wiedzieć?


	Psychoedukacja w zakresie uwarunkowań oraz objawów zaburzeń depresyjnych. Uwrażliwienie dorosłych na sygnały zagrożenia wysyłane przez dzieci.
	rodzice uczniów klas starszych szkoły podstawowej 
i ponadpodstawowej 
	prelekcja
	1 godz. 
	Agnieszka Bandura-Kopala

	12
	Bez presji
	Rozwój kompetencji rodzicielskich w zakresie komunikacji                           z nastolatkami.

	rodzice uczniów klas VII-VIII
	wykład, dyskusja, rozmowa kierowana
	1 godz.
	Marta Molęda


Wsparcie dla nauczycieli i pracowników instytucji 
	Lp.
	Temat 
	Cele i założenia
	Odbiorcy
	Forma pracy
	Czas trwania
	Prowadzący

	1
	Realizacja zadań w zakresie pomocy psychologiczno – pedagogicznej w szkole 
i placówce 
	Zapoznanie z prawem oświatowym dotyczącym udzielania pomocy psychologiczno – pedagogicznej.

	członkowie rady pedagogicznej

	wykład
	2 godz.  
	Bogusława Podolańczuk

Dorota Kowalik  

	2
	Edukacja włączająca – udział 
w spotkaniach zespołu nauczycieli i specjalistów
	Wsparcie, konsultacje, porady dotyczące problemów funkcjonowania dzieci 
z niepełnosprawnościami 
w przedszkolu i szkole, pomoc 
w dokonaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i pomoc w opracowaniu indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.
	nauczyciele wszystkich etapów edukacyjnych
	 praca 
w zespole
	zależnie od potrzeb 
	wszyscy pracownicy 

	3
	Wczesne wykrywanie symptomów spektrum autyzmu
	Uczestnicy zdobędą podstawową wiedzę na temat tego, jakie sygnały 
w zachowaniu małego dziecka mogą wskazywać na spektrum autyzmu.
	opiekunowie 
i pracownicy żłobków 
i przedszkoli
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	90 min.
	Agnieszka Bandura - Kopala

	4
	 Interpretacja orzeczeń wydawanych na etap edukacji w przedszkolu
	Omówienie zaleceń do pracy 
z dzieckiem niepełnosprawnym, form pomocy psychologiczno- pedagogicznej, rodzajów rewalidacji przy tworzeniu IPET-u.
	nauczyciele przedszkoli
	 warsztat
	 1 godz.
	Bogusława Podolańczuk Dorota Kowalik

Danuta Marek



	5
	Dostosowanie wymagań edukacyjnych w praktyce 
	Sposoby dostosowania wymagań 
na podstawie orzeczeń i opinii, wsparcie nauczycieli w pracy 
z uczniami.
	nauczyciele wszystkich typów szkół
	warsztaty
	2 godz. 
	Kamila Bajko-Karpiak 

	6
	Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży. Metody wspierania zdrowia psychicznego w szkole
	Przekazanie informacji na temat postępowania z uczniem z wybranymi zaburzeniami psychicznymi -(zaburzenia lękowe, depresja) 
w szkole i przedszkolu.

	nauczyciele wszystkich typów szkół
	wykład 
z elementami warsztatu
	90 minut
	Agnieszka Bandura-Kopala

	7
	Nowe stare ADHD
	Zapoznanie z najnowszymi badaniami w zakresie diagnozy ADHD, diagnoza różnicowa, jak pracować 
i wspierać ucznia.
	nauczyciele wszystkich typów szkół
	wykład
	1 godz. 
	Kamila Ludwiczak

	8
	Praca z uczniem trudnym
	Nabywanie  i doskonalenie umiejętności radzenia sobie 
z trudnym uczniem.

	nauczyciele szkół podstawowych
	wykład, dyskusja
	1,5 godz.
	Marta Molęda


Istnieje możliwość poszerzenia wsparcia o tematykę wybraną zgodnie z indywidualnymi potrzebami szkół i placówek.

Proponowane powyżej bloki tematyczne mogą być również prowadzone w formie webinarów przez specjalistów Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej według ustalonego harmonogramu.  
……………………..………






……………………
……………………..………
       







data
……………………..………
……………………..………
……………………..………
            Nazwa i adres placówki

Zgłoszenie na formę pomocy organizowaną przez
Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Strzelcach Krajeńskich
Temat: …………………………………………….……….……………………………………
………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Prowadzący …………………………………….…...……..………………………………...………………

Odbiorcy  ……………………………………………………….………………………..…………………

Liczba uczestników  ………………………….……………………..…………………………………….........

Proponowany termin …………………………………………………..……..………………..………………..

Informacje dodatkowe
……………………………………………………………..…………………...…….…………

……………………………………………………………..…………………...…….…………

……………………………………………………………..…………………...…….…………
(podpis dyrektor)[image: image2.png]



