Czy moje dziecko może iść do szkoły? 

To pytanie zadaje sobie wielu rodziców dzieci 6 – letnich, które 
zgodnie z reformą mogą rozpocząć naukę w klasie pierwszej. 
Rozpoczęcie przez dziecko nauki w szkole to ogromne przeżycie dla całej rodziny, to okres wielu zmian. Dziecku zaczynają towarzyszyć liczne obowiązki, jego zachowanie będzie sterowane przez obowiązujące zasady, normy życia społecznego. Samo będzie musiało podejmować wiele decyzji, radzić sobie w nowych sytuacjach, odnaleźć się w nowej grupie rówieśniczej. Od tej pory nauka będzie dominowała nad zabawą. By dziecko mogło sprostać wymaganiom szkolnym powinno osiągnąć dojrzałość szkolną, którą należy rozpatrywać w aspektach dojrzałości: fizycznej, emocjonalnej, społecznej 
i umysłowej. Początek edukacji warunkuje dalszą karierę szkolną a także życiową dziecka. Należy zadbać by nauka w szkole stała się przyjemnością 
i przynosiła zadowolenie.

Wg Erika Eriksona rozwój osobowości człowieka jest procesem rozpoczynającym się w chwili poczęcia. Występują kolejne etapy rozwojowe, 
a w nich określone zadania do wykonania. Żadnego nie można pominąć jeśli chcemy się rozwijać. Jeśli pojawią się trudności należy je jak 
najszybciej zniwelować, aby przejść na kolejne stadium rozwoju. 

Każdy ma swoje indywidualne tempo rozwoju. Najlepiej gdy rozwój przebiega harmonijnie we wszystkich sferach. Osiągnięcie dojrzałości szkolnej sprawia, że uczeń jest wrażliwy i podatny na systematyczne nauczanie 
i wychowanie. Wrażliwość umożliwia dziecku zainteresowanie się wiedzą, 
a podatność pozwala rozumieć, zapamiętać i opanować treści szkolne. 

Dziecko gotowe do rozpoczęcia nauki, do wejścia w nowe obowiązki 
i środowisko powinno wykazać:
Dojrzałość emocjonalną – zdolność do przeżywania bogatego 
i zróżnicowanego świata uczuć, umiejętność panowania i kontrolowania ich. Dziecko czuje więź ze swoją grupą. Prawidłowo reaguje na uwagi dotyczące zachowania, postępów w nauce, nie załamuje się niepowodzeniami. 

Dojrzałość społeczna – prawidłowo nawiązuje kontakty, relacje z rówieśnikami i dorosłymi, przestrzega zasad życia w grupie, dotrzymuje umów. Dziecko jest zdyscyplinowane, obowiązkowe, samodzielne. Prawidłowo podejmuje decyzje. Chętnie wykonuje zadania na rzecz innych. Potrafi współpracować. Wykonuje polecenia kierowane do całej grupy
Dojrzałość fizyczna – ogólna sprawność organizmu i zdrowie. Odporność 
na wysiłek, zmęczenie. Precyzja ruchów rąk i palców.
Dojrzałość umysłowa – dziecko wykazuje zainteresowanie nauką, ma dobrą orientację w otoczeniu, posiada określony zasób wiedzy. Interesuje się otaczającym światem. Skupia uwagę, słucha słowa mówionego i czytanego. Dysponuje bogatym słownictwem, a mowa jest prawidłowa artykulacyjnie. Interpretuje obrazki, układa historyjki obrazkowe. Dobrze rozumie przekazywane wiadomości, opowiadania, polecenia. Doprowadza zadania 
do końca. Rysunki są bogate w treść, kolor, zawierają szczegóły. Odwzorowuje wzory i figury geometryczne od lewej do prawej strony, z góry na dół. Dobrze układa obrazki, wyszukuje błędy, podobieństwa, porównuje. Sprawnie wykonuje ruchy ręki pod kontrolą wzroku, odwzorowuje. Dobrze radzi sobie 
z różnicowaniem dźwięków, czyli dokonuje analizy i syntezy słuchowej. 

Jeśli dojrzałość szkolna jest osiągnięta, od której zależy cała kariera edukacyjna dziecka, 6 – latek może śmiało przekroczyć progi szkolne. Powodzenia.

